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Pour ceux qui cnt au rnoins 16 ans mais moins de l8 ans :

Réussir les tJV X;2;3;4

Four tres dipiômes sudvant il tàut un trrevet de secourisme et avoir 18 ans.

Etre au minimmn Ceintur* orânge.
Réussir"tres 6 tlV

Le diplôme d'initiateur est valabXe un an.

Four être vâiable l'année suivante il fautrefairsunesôssion internationale ou nation*le a&r
de progresser techniquement.

Etr* au moins ceintur* rt:ugÊ.
Réussir les 6 ttrV.

Etrc c.ei*Ture Noire.
Réussir Xi:s 6 UV.

Les {-lV omt un clegré do qtrit"ficutrté difforent suivant le but de l'exatnen

Note à avoir pr*ur cliaqulo épreuve

- Assistant
- initiateur
- Moniteur
- Entraineur

till2û
1212ü
1412ü
T4t2ü

Des dispenses de pâs§or certaines U.V" peuvent être acoorclées, rota.mment I'UV 3 pour les

oompétiteurs (niveau national), l'UV 1 por]r ceux qui sont au n:loins ceinture'bleue.
L'UV 5 pour o*ux etrui sont ceinture noire d'autres discipiines"


